
2010Danse et Musique en Mayenne

Initiation aux techniques du son   
Stage de technique vocale

FormationM u s i q u e s  A c t u e l l e s 



En partenariat avec
Trempolino et le 6PAR4

Tarif
40 € (+ adhésion à

 l'ADDM 53 de 7 €)
Possibilité de déjeuner 

sur place.
Tarif pour 3 repas : 22 €

Inscription 
À l’ADDM 53 avant

le 22 février 2010

Initiation aux techniques du son
OBJECTIFS
• Permettre aux musiciens et à leur entourage, par des apports 

théoriques et une mise en pratique, de connaître et manipuler 
le matériel de sonorisation professionnel.

• Acquérir un minimum d’autonomie en répétition et sur scène 
vis à vis notamment des techniciens professionnels, et mieux 
connaître l’environnement technique des concerts.

• Aborder les difficultés rencontrées par les groupes qui se 
produisent dans des petits lieux de diffusion non équipés 
(cafés-concerts, MJC, etc.).

PUBLIC 
Musiciens, membres de l’entourage d’un groupe, techniciens 
son débutants, organisateurs de concerts…
Attention : ce stage n’a pas pour but de former des techniciens 
professionnels, pour lesquels il existe des cursus spécifiques 
en région.
L’effectif de ce stage est limité à 10 personnes.

PROGRAMME 
1er et 2e jours : 
• Appréhension de la chaîne électroacoustique
• Notions de base de l’électricité, responsabilités face aux 

risques électriques
• Cheminement du signal analogique dans la chaîne 

électroacoustique
• Les différents câblages en son, normes et transport du signal 

analogique
• Présentation des différents éléments constituant la chaîne 

électroacoustique, présentation des microphones, présentation 
des périphériques (compresseurs, gate, multi effets)

• Construction d’une petite chaîne électroacoustique multifilaire 
et étude des différents éléments la constituant

• Notions de base de l’acoustique des lieux et de la psycho 
acoustique

3e jour :
Mise en pratique avec un groupe de musique (répétition en 
conditions de concert) : implantation de la scène, câblage, 
patch, balance, sonorisation du groupe.

INTERVENANTS 
Olivier Joly, régisseur son, Orange Blossom, Dolly…
Sylvain Trovallet, régisseur son au 6PAR4

Samedi 13, dimanche 14 et samedi 20 mars 2010
Salle de concert Le 6PAR4 - 177 rue du Vieux Saint Louis à Laval



Initiation aux techniques du son

Samedi 13, dimanche 14 et samedi 20 mars 2010
Salle de concert Le 6PAR4 - 177 rue du Vieux Saint Louis à Laval

En partenariat avec
Trempolino

Tarif
40 € (+ adhésion à

 l'ADDM 53 de 7 €)

Inscription 
À l’ADDM 53 avant

le 29 mars 2010

Stage de technique vocale
Les bases de la technique vocale

OBJECTIFS
• Acquérir les bases de la technique vocale par l’exploration 

et la découverte de l’appareil vocal, en travaillant à partir du 
répertoire de chacun des participants. 

• Développer une meilleure conscience de sa voix et acquérir 
un confort vocal sans perdre son identité musicale. 

PUBLIC 
Musiciens tous genres musicaux confondus : chanson, rock, 
rap, metal…, engagés dans un projet artistique (personnel ou 
en groupe) et possédant déjà une expérience de la scène. 
L’effectif de ce stage est limité à 8 personnes.

PROGRAMME 
• La préparation corporelle au chant
• Échauffement et entraînement vocal
• L’agilité et la souplesse de la voix
• La respiration et l’appareil respiratoire
• La détermination des registres
• La pose et la justesse de la voix
• L’utilisation des micros et de l’amplification
• Le travail collectif

INTERVENANT 
Guillaume Germond, formateur en technique vocale, musicien.

Vendredi 23, samedi 24 et dimanche 25 avril 2010
École de musique Maurice Ravel - SIVU Bonchamp-les-Laval
Centre culturel les Angenoises, 55 rue du Maine à Bonchamp-les-Laval

Bulletin d'inscription
Bulletin à renvoyer dans les meilleurs délais, accompagné de votre règlement par chèque à l’ordre de l’ADDM 53.

Nom : .............................................................. Prénom : ...........................................................
Date de naissance  : ..................................... Adresse : ...........................................................
.........................................................................................................................................................
Code postal : .................................... Ville : .........................................................................
Téléphone : ...................................... Email : .......................................................................

Je souhaite m’inscrire au(x) stages(s) suivant(s) :

 Stage “Initiation aux techniques du son”	 	 	 	 40 €
 Stage de technique vocale “Les bases”	 	 	 	 40 €
 Déjeuners sur place pour le stage “Initiation aux techniques du son”	 	 22 €

Adhésion à l'ADDM 53						      27 €

							       TOTAL   



ADDM 53   Conseil général de la Mayenne   Ministère de la Culture et de la 
Communication/DRAC Pays de la Loire   Trempolino   Association PocPok/Le 6 
par 4   SIVU Bonchamp-les-Laval 

L’ADDM 53, partenaire privilégié du Conseil général de la Mayenne et relais de l’Etat, 
intervient dans les différents secteurs d’expression de la musique et de la danse (enseigne-
ment, formation, pratiques amateurs, diffusion) et accompagne les acteurs locaux dans toute 
initiative favorisant le développement culturel.	  
En 1999, suite à la réalisation d'un état des lieux du secteur en Mayenne, l'ADDM 53 
fait du développement des musiques actuelles un de ses chantiers prioritaires. Différentes 
actions sont alors mises en œuvre dans le domaine de l'information (Tranzistor), de la mise 
en réseau des acteurs du département, de la création (résidences…), de la diffusion et de 
l'accompagnement des musiciens.

addm 53 

Centre administratif Jean Monnet
25 rue de la maillarderie
BP 1429 - 53014 Laval Cedex

Tél. : 02 43 59 96 50  
Fax : 02 43 59 96 49

Contact : Nicolas Moreau
nicolas.moreau@cg53.fr
www.addm53.asso.frR
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Association Départementale 

pour le Développement

de la Musique et de la Danse en Mayenne
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