
2010Danse et Musique en Mayenne

Stage de technique vocale

FormationM u s i q u e s  A c t u e l l e s 

13, 15 et 16 mai 2010
Le Cube à St-Denis de Gastines



En partenariat avec
Trempolino

Tarif
40 € (+ adhésion à

 l'ADDM 53 de 7 €)

Inscription 
À l’ADDM 53 avant

le 16 avril 2010

Horaires 
10h-13h / 14h30-17h30

Stage de technique vocale
Les bases de la technique vocale

OBJECTIFS
• Acquérir les bases de la technique vocale par l’exploration 

et la découverte de l’appareil vocal, en travaillant à partir du 
répertoire de chacun des participants. 

• Développer une meilleure conscience de sa voix et acquérir 
un confort vocal sans perdre son identité musicale. 

PUBLIC 
Musiciens tous genres musicaux confondus : chanson, rock, 
rap, metal…, engagés dans un projet artistique (personnel ou en 
groupe) et possédant, si possible, une expérience de la scène. 
L’effectif de ce stage est limité à 8 personnes.

PROGRAMME 
• La préparation corporelle au chant
• Échauffement et entraînement vocal
• L’agilité et la souplesse de la voix
• La respiration et l’appareil respiratoire
• La détermination des registres
• La pose et la justesse de la voix
• L’utilisation des micros et de l’amplification
• Le travail collectif

INTERVENANT 
Guillaume Germond, formateur en technique vocale, musicien.

Jeudi 13, samedi 15 et dimanche 16 mai 2010
Le Cube - Impasse de l'Harmonie à Saint Denis de Gastines

Bulletin d'inscription
Bulletin à renvoyer dans les meilleurs délais, accompagné de votre règlement par chèque à l’ordre de l’ADDM 53.

Nom : .............................................................. Prénom : ...........................................................
Date de naissance  : ..................................... Adresse : ...........................................................
.........................................................................................................................................................
Code postal : .................................... Ville : .........................................................................
Téléphone : ...................................... Email : .......................................................................

Je souhaite m’inscrire au Stage de technique vocale “Les bases”	 	 40 €
Adhésion à l'ADDM 53						      27 €

Renseignements & inscriptions
ADDM 53 - Centre administratif Jean Monnet - 25, rue de la Maillarderie - BP 1429 - 
53014 Laval Cedex - 02 43 59 96 50 - nicolas.moreau@cg53.fr - www.addm53.asso.fr


