
 2008 2009Danse et Musique en Mayenne

Stages   
Résidences pédagogiques
Résidence Artistes en scène

M u s i q u e s  A c t u e l l e s Formation



Nom : .............................................................. Prénom : ...........................................................

Date de naissance  : ..............................................................................................................

Adresse : ..................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

Code postal : .................................... Ville : .........................................................................

Téléphone : ..............................................................................................................................

Adresse  électronique  : .........................................................................................................

Structure  ou  groupe (facultatif) :  .........................................................................................

Je souhaite m’inscrire au(x) stages(s) suivant(s) :

							     

	 	 	 	 	 	 	 TOTAL
	

Bulletin à renvoyer dans les meilleurs délais, accompagné d’un chèque à l’ordre 
de l’ADDM 53.

ADDM 53
Centre administratif Jean Monnet

25 rue de la Maillarderie
BP 1429 - 53014 Laval Cedex

Stage “MAO et techniques d’enregistrement home studio” 
Stage “Initiation aux techniques du son” 	
Stage “Ecrire une chanson” 
Stage de technique vocale #1 “Les bases” 	 	
Stage de technique vocale #2 “Interprétation et scène”

Déjeuners sur place pour le stage 
“Initiation aux techniques du son”

Adhésion à l'ADDM 53

Bulletin d'inscription

55€

40€

40€

25€

25€

22€

7€



ADDM 53   Conseil général de la Mayenne   Ministère de la Culture et de la 

Communication/DRAC Pays de la Loire   Trempolino   CIRMA Les Ondines 

 Association PocPok/Le 6 par 4   Ville de Laval   Ville de Changé   Communauté 

de communes du Pays du Craonnais

L’ADDM 53, partenaire privilégié du Conseil général de la Mayenne et relais de l’Etat, 
intervient dans les différents secteurs d’expression de la musique et de la danse (ensei-
gnement, formation, pratiques amateurs, diffusion) et accompagne les acteurs locaux 
dans toute initiative favorisant le développement culturel.	  
En 1999, suite à la réalisation d'un état des lieux du secteur en Mayenne, l'ADDM fait 
du développement des musiques actuelles un de ses chantiers prioritaires. Différentes 
actions sont alors mises en œuvre dans le domaine de l'information (Tranzistor), de la 
mise en réseau des acteurs du département, de la création (résidences…), de la diffu-
sion et de l'accompagnement des musiciens.
Dans le cadre de ce dernier champ d'intervention, l'ADDM 53 propose notamment 
des formations individualisées (résidences pédagogiques) et des stages thématiques, 
conçus, pour la définition des contenus et le choix des intervenants, en partenariat avec 
Trempolino.

addm 53 

Centre administratif Jean Monnet
25 rue de la maillarderie
BP 1429 - 53014 Laval Cedex

Tél. : 02 43 59 96 50  
Fax : 02 43 59 96 49

Contact : Nicolas Moreau
nicolas.moreau@cg53.fr
www.addm53.asso.fr

Renseignements
et inscriptions

Association Départementale 

pour le Développement

de la Musique et de la Danse en Mayenne


