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Rencontres cordes
Mon tout premier orchestre

Du mardi 10 au vendredi 13 avril 2012
Le Grand Nord à Mayenne

12e



Brahms 
Quatuor Voce 
et Louis Lancien
Vendredi 13 avril 2012 à 20h30 
au Théâtre municipal (Mayenne). 
De 11 à 19€. 
Le concours international 
« Piano à Mayenne » s’offre 
une soirée d’ouverture des 
plus romantiques, avec un 
programme 100% Brahms : 
Quatuor à cordes n°3 opus 
67, Quintette pour piano et 
cordes opus 34 et plusieurs 
pièces pour piano seul.

Réservation : 
Le Kiosque - 02 43 30 10 16

Les 12e Rencontres cordes mon tout premier orchestre, organisées par 
l’ADDM 53, en partenariat avec le conservatoire Ivan Bellocq à Mayenne, sont qua-

tre journées de découverte de la pratique d’orchestre et du plaisir de jouer ensemble !
Le chef invité et l’équipe d’enseignants privilégieront une approche orale et ludique 
du jeu d’orchestre.
Le stage est ouvert prioritairement aux débutants à partir de 6 mois de pratique instru-
mentale et jusqu’aux débutants en 3e année des disciplines cordes frottées des éco-
les de musique de la Mayenne et amateurs de niveau équivalent, classes-orchestres 
comprises.

Programme
 Du mardi 10 au vendredi 13 avril 2012 de 

9h30 à 18h00, au Grand Nord à Mayenne
Travail d’orchestre (tutti/partiels) alterné avec temps 
de détente et de loisirs encadrés.

 Vendredi 13 avril 2012 à 18h, au Grand Nord 
à Mayenne
Concert des stagiaires en compagnie du Quatuor 
Voce

Public
Élèves cordes (violon, alto, violoncelle, contrebasse) 
de tout âge des écoles de musique de la Mayenne, des 
classes-orchestres cordes et amateurs du département, 
de 6 mois aux débutants de 3e année de 1er cycle.

Contenu
Ce stage est l’occasion d’une première pratique d’orchestre à cordes permettant la dé-
couverte du jeu d’orchestre et du plaisir de jouer ensemble, et de progresser dans l’ap-
prentissage individuel au sein d’un groupe. Autour d’un répertoire de chansons et comp-
tines harmonisées, les enfants aborderont l’écoute et la justesse au sein d’un groupe.

Organisation
Les journées alterneront entre temps de travail musical (répétition en petit ou grand en-
semble) encadrés par une équipe de professeurs des écoles de musique de la Mayenne 
et temps d’animations et de loisirs proposés par une équipe d’animateurs diplômés.

Tarif
Participation forfaitaire de 28€ + adhésion à l’ADDM 53 individuelle (7€) ou collec-
tive par le biais de votre école de musique ou association.
Se renseigner auprès de votre école de musique pour la prise en charge de l’adhésion 
collective.



Bulletin d'inscription
Ce bulletin d’inscription est à retourner au plus tard le vendredi 16 mars 2012 
accompagné du réglement (chèque à l’ordre de l'ADDM 53, Pass culture & sport à 
hauteur de 16 euros, Chéquier Jeunes collégiens à hauteur de 10 euros). 

ADDM 53 - Centre administratif Jean Monnet
25 rue de la Maillarderie - BP 1429 - 53014 Laval cedex

Nom : .............................................................. Prénom : ........................................................

Date de naissance : ...................................... Téléphone : .................................................... 

Adresse : .....................................................................................................................................

Code postal : ...................................... Ville : ...........................................................................

Courriel : .....................................................................................................................................

Niveau / Nb d'années de pratique : ................... Instrument : .............................................

École de musique / professeur : ................................................................................................

.......................................................................................................................................................

 Inscription et adhésion
  Je m’inscris aux 12e Rencontres cordes mon tout premier orchestre.

  Je m’acquitte d’une participation aux frais pédagogiques obligatoire de 28€.

  Je bénéficie d’une adhésion collective à l’ADDM 53 (se renseigner auprès de vo-
tre école de musique) et n’adhère pas à titre individuel à l’ADDM 53.

  Je m’acquitte de l’adhésion individuelle à l’ADDM 53, de 7€.

 Restauration
Je souhaite bénéficier du repas offert par l’ADDM 53 le :

 mardi 10 avril       mercredi 11 avril      jeudi 12 avril      vendredi 13 avril

 Autorisation parentale pour les mineur(e)s
Je soussigné(e)................................................................................................. autorise ma 
fille, mon fils ............................................................................ à participer aux 12e Rencon-
tres cordes et autorise toute intervention chirurgicale et anesthésie en cas d’urgence.

Fait à ........................................................................., le..............................................................

Signature :

 Personne à prévenir en cas d’accident
Nom : ................................................................. Prénom : ......................................................
Téléphone (mobile de préférence) : ......................................................................................

ou





addm 53 
Centre administratif Jean Monnet
25, rue de la Maillarderie - BP 1429
53014 Laval cedex

Tél. : 02 43 59 96 50
Fax : 02 43 59 96 49
Email : addm53@cg53.fr
www.addm53.asso.fr

 Covoiturage et hébergement
L’ADDM 53 n’est pas responsable des déplacements personnels et des héberge-
ments des personnes participant à ces rencontres. Toutefois, pour en faciliter l’organi-
sation, vous pouvez répondre aux questions suivantes :

  J’habite Mayenne ou ................................................... et serais prêt(e) à héberger un(e) 
stagiaire pour .............. nuitée(s).

  Je souhaite être hébergé durant le stage dans une famille pour .............. nuitée(s).

  J’habite .............................................................. et souhaiterais m’associer à une opéra-
tion de covoiturage.

  À cette fin, j’autorise l’ADDM 53 à communiquer mes coordonnées à la famille 
d’un(e) stagiaire.

Vous pouvez aussi consulter le site web de covoiturage proposé par le Conseil général 
de la Mayenne : www.covoiturage53.fr

Autorisation de publication de photographie et de 
document audiovisuel

Cette autorisation est valable uniquement pour : l’édition des documents de com-
munication papier de l’ADDM 53 ; la publication sur le site Internet de l’ADDM 53 ; 
l’édition de tout autre document de communication numérique de l’ADDM 53 et les 
médias.

Je soussigné(e).........................................................................................., autorise par la 
présente l’ADDM 53 à diffuser la (les) photographie(s) et document(s) audiovisuel(s) 
capturés lors des 12e Rencontres cordes mon tout premier orchestre du 10 au 13 
avril 2012, à Mayenne, et sur lesquelles je / mon fils / ma fille (rayer la mention 
inutile)............................................................................ (nom et prénom) figure.

Cette autorisation pourra être révoquée à tout moment par le soussigné. La présente 
autorisation est incessible à une structure tierce.

Fait à........................................................................................., le...............................................
Signature


