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13e Rencontres
chorégraphiques
de la Mayenne
Du mercredi 18 au samedi 21 avril 2012
Pôle culturel des Coëvrons à Évron



Les 13e Rencontres chorégraphiques de la Mayenne, initiées par l’ADDM 53, 
permettent aux élèves et aux professeurs de danse de se confronter à des pra-

tiques artistiques diverses en compagnie de professionnels de la danse : ateliers, 
moments de répétition, présentation de pièces sur scène, découverte de la culture 
chorégraphique… 

Associés à cette édition, le chorégraphe David Drouard et la Cie Chantier proposent 
aux danseurs amateurs d’explorer l’expressivité rythmique et musicale du corps en 
mouvement à travers une thématique commune : body music. Ainsi ils souhaitent 
faire des Rencontres chorégraphiques un rendez-vous où les créations singulières 
des groupes amateurs abordent ensemble une même source d’inspiration et d’inter-
prétation.
Ce thème, body music, amènera à une découverte du corps musical, dans sa rythmi-
cité, sa propre musicalité et ses différentes sonorités.

David Drouard / Compagnie Chantier
David Drouard se forme au conservatoire de Nantes, puis au conservatoire national 
supérieur de musique et de danse de Lyon. Il a participé en tant qu’interprète aux 
projets d’Odile Duboc, de Lionel Hoche, d’Abou Lagraa, d’Yvann Alexandre... En 
2000, il reçoit le prix de la fondation Noureev au concours international de danse 
de Paris avec le solo Fractal. Il poursuit son travail chorégraphique en 2003 avec 
GRAVITY qui remporta le premier prix aux Synodales de Fontainebleau. En 2004, 
David Drouard crée la compagnie Chantier. De nombreuses créations ont vu le jour 
depuis : La cinquième saison (2007), Perpetuum (2008), Pétrole (2008), La Follia 
(2009), L’anneau de Salomon (2010)...

Catch me Compagnie E.go

Dans le cadre de la saison culturelle des Coëvrons, le spectacle Catch me 
de la compagnie E.go (danse hip hop) est programmé le vendredi 20 avril à 
14h30. L’ADDM 53 propose aux participants des Rencontres chorégraphiques 
d’assister à cette représentation, suivie d’une rencontre avec les artistes.
Une navette gratuite sera organisée au départ du Pôle culturel des Coëvrons.

Traditionnellement dansé en rue, le spectacle de danse hip hop Catch me sera 
pour l’occasion adapté pour une formule « à la ferme ».
Entre dérision et légèreté, cette pièce présente des scènes de vie du quotidien, 
au gré du va-et-vient des gens qui passent.

 Date et horaire
Vendredi 20 avril à 14h30
Départ de la navette : 13h45. Retour : 16h45.

 Tarif
Entrée gratuite pour le spectacle et la navette. Inscription obligatoire.



Ateliers chorégraphiques

David Drouard invite les danseurs et pédagogues Sandra Savin et Daudet Grazai 
pour aborder la thématique body music à travers des ateliers chorégraphiques.
Ces deux intervenants, nourris d’univers et de langages différents (les danses et percus-
sions africaines pour l’un et la danse contemporaine pour l’autre), feront appel au jeu et à 
l’imaginaire, en passant par la découverte et la connaissance du corps en mouvement. 
C’est avec ce corps-instrument, surprenant de résonances, que la démarche alors 
proposée exprimera et développera un langage corporel… au carrefour de la danse, 
de la musique et du rythme.
Les ateliers chorégraphiques sont ouverts aux danseurs amateurs et élèves des écoles 
de danse de la Mayenne, qu’ils participent ou non aux pièces amateurs présentées lors 
de la soirée spectacle.

(R)éveil corporel
Par un (r)éveil corporel, cet atelier propose de rendre sensible et disponible le corps 
dans ses différentes qualités en portant l’attention sur : l’inscription du corps dans 
l’espace ; la place du regard et sa présence ; et tout particulièrement la musicalité des 
corps et de leurs propres résonances.
Dans un deuxième temps, explorations et improvisations dirigées aideront chacun des 
participants à appréhender la composition dansée en relation avec un choix d’univers 
musicaux éclectiques afin de faire vibrer autrement l’imaginaire.

Atelier animé par Sandra Savin. 
Sandra Savin travaille, ou a travaillé, dans les compagnies de Dominique Boivin, Abou 
Lagraa, Laura Scozzi, Isira Makuloluwe, Nasser Martin-Gousset et Olivier Dubois. Elle 
collabore avec la Cie Chantier depuis 2004. 

 Public 
Enfants et adolescents

 Dates et horaires
Mercredi 18 avril de 13h30 à 16h. Jeudi 19 et vendredi 20 avril de 10h à 12h30. 

Geste et rythme
Le point de départ de cet atelier est le langage, celui du corps et ses actions communes, 
qu’elles soient quotidiennes ou simples gestes.
Le travail d’exploration touche tout d’abord à l’intention : explorer « l’intention juste » 
pour obtenir « le geste juste »  (sans décor, brut et entièrement singulier).
La musicalité du geste est ensuite abordée par l’association intime entre mouvement 
dansé et rythme ou, au contraire, par leur dissociation.

Atelier animé par Daudet Grazai. 
Daudet Grazai est danseur et percussionniste. Il collabore notamment avec la 
compagnie Bud Blumenthal et la compagnie Georges Monboye. 

 Public 
Adolescents et adultes

 Dates et horaires
Mercredi 18 et jeudi 19 avril de 18h à 20h30. Samedi 21 avril de 10h30 à 13h.



Les danseurs amateurs sur scène

Répétitions
Chaque groupe amateur bénéficiera d’une répétition de 1h30 sur scène le mercredi 
18 ou le jeudi 19 avril en présence de David Drouard et du régisseur Nicolas 
Bernard.
Des moments supplémentaires de répétition et d’échauffement collectif pourront être 
organisés le vendredi et/ou le samedi après-midi.
Une répétition générale est organisée de 19h à 21h30 le vendredi 20 avril dans 
des conditions de spectacle (la participation de tous les groupes est obligatoire).

Représentations
Lors de cette soirée en deux parties, les pièces chorégraphiques des élèves des éco-
les de danse et des groupes amateurs de la Mayenne seront à l’honneur sur la scène 
du Pôle culturel des Coëvrons. Au programme, une dizaine de groupes où les diffé-
rentes esthétiques seront représentées : jazz, classique, hip hop, contemporain...

 Date, horaires et lieu
Samedi 21 avril à 19h et 20h30
Pôle culturel des Coëvrons à Évron

 Tarifs
5€ / 2,5€ (pour les moins de 12 ans)

2 places sont offertes aux familles de chaque danseur amateur sur scène et de chaque 
professeur. 
1 place est offerte à chaque danseur amateur inscrit aux ateliers chorégraphiques 
mais ne dansant pas sur scène.
Places disponibles à la billetterie le soir de la représentation.

Renseignements pratiques
Dates et lieu
Du mercredi 18 au samedi 21 avril 2012.
Pôle culturel des Coëvrons à Évron (boulevard Maréchal Juin).

Tarifs
Adhésion individuelle obligatoire à l’ADDM 53 de 7€.
Frais d’inscription par atelier chorégraphique : 15€.
Les repas restent à votre charge. Merci de les prévoir.
 
Inscription
Le bulletin d’inscription est à retourner au plus tard le lundi 5 mars 2012 accom-
pagné du règlement (chèque à l’ordre de l’ADDM 53, Pass culture & sport, Chéquier 
jeunes collégiens). 
Les affectations dans les ateliers se feront par ordre d’arrivée. 



Bulletin d'inscription
ADDM 53 - Centre administratif Jean Monnet

25 rue de la Maillarderie - BP 1429 - 53014 Laval cedex

Nom : ............................................................. Prénom : ...........................................................
Date de naissance : ....................................... Téléphone : ........................................................
Adresse : .....................................................................................................................................
Code postal : ................................ Ville : .................................................................................
Email : ..........................................................................................................................................
Niveau / nb d’années de pratique : ...........................................................................................
Discipline(s) : ..............................................................................................................................
École(s) de danse / professeur(s) : ........................................................................................
.......................................................................................................................................................

 Je m’inscris à l’atelier (R)éveil corporel. Frais d’inscription : 15 euros.          

 Je m’inscris à l’atelier Geste et rythme. Frais d’inscription : 15 euros.              

 Je règle l’adhésion obligatoire à l’ADDM 53 de 7 euros (sauf si déjà adhérent 
en 2011/2012).

 Je souhaite participer à la sortie pour le spectacle Catch me de la Cie E.go,

 et je réserve une place dans la navette. 

 Je danse avec un ou plusieurs groupe(s) amateur(s) le samedi 21 avril.
Si oui, le(s)quel(s) : ..............................................................................................................

Autorisation parentale pour les mineur(e)s
Je, soussigné(e) ................................................................... autorise mon fils, ma fille 
à participer aux Rencontres chorégraphiques de la Mayenne et autorise toute 
intervention chirurgicale et anesthésie en cas d’urgence.
Fait à...................................................................................., le....................................................
Signature

Personne à prévenir en cas d’urgence
Nom : ............................................................. Prénom : ..............................................................
Téléphone (mobile de préférence) : ......................................................................................

Autorisation de publication de photographie et de document audiovisuel
Cette autorisation est valable uniquement pour l’édition des documents de communi-
cation papier de l’ADDM 53, la publication sur le site Internet de l’ADDM 53, l’édition 
de tout autre document de communication numérique de l’ADDM 53 et les médias.
Je, soussigné(e).............................................................................................................., auto-
rise par la présente l’ADDM 53 à diffuser la (les) photographie(s) et document(s) 
audiovisuel(s) capturé lors des Rencontres chorégraphiques du 18 et 21 avril 2012, 
sur lesquelles je / mon fils / ma fille (rayer la mention inutile) ...........................................
........................................................... (nom et prénom) figure.
Cette autorisation pourra être révoquée à tout moment par le soussigné. La présente 
autorisation est incessible à une structure tierce.
Fait à...................................................................................., le....................................................
Signature



L’ADDM 53, partenaire privilégié de la politique musique et danse du Conseil Général de 
la Mayenne et relais de l’état, intervient dans tous les secteurs d’expression de la musique 
et de la danse (enseignement, formation, pratiques amateurs, diffusion) et accompagne les 
acteurs locaux dans toute initiative favorisant le développement culturel.

Association départementale

pour le développement

de la musique et de la danse en Mayenne
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addm 53 
Centre administratif Jean Monnet
25, rue de la Maillarderie - BP 1429
53014 Laval cedex

Tél. : 02 43 59 96 50 
Fax : 02 43 59 96 49
Email : addm53@cg53.fr
www.addm53.asso.fr
www.facebook.com/ADDM53


